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Zapraszamy wszystkich chtnych do wzicia udziau w projekcie kompleksowej

rehabilitacji!!!

Projekt skierowany jest do wszystkich, ktorzy z powodu choroby lub
wypadku utracili moliwo wykonywania dotychczasowego zawodu, a
chcieliby podj inn prac, adekwatn do zainteresowa i stanu zdrowia. To
rownie szansa dla tych, ktérzy ze wzgldow zdrowotnych nigdy nie pracowali,

a chcieliby wej z sukcesem na rynek pracy.

W siedzibie Wojewddzkiego Urzdu Pracy w Krakowie 24 listopada br. podpisane
zostao porozumienie o wspopracy w ramach projektu ,,Wypracowanie i pilotaowe
wdroenie modelu kompleksowej rehabilitacji umoliwiajcg podjcie lub powr6t do
pracy". Porozumienie pomidzy Wojewodzkim Urzdem Pracy w Krakowie,
wszystkimi powiatowymi urzdami pracy z regionu maopolskiego oraz Maopolskim
Oddziaem PFRON zawarte zostao w obecnoci Pose Urszuli Ruseckig -

Przewodniczce) Komisji Polityki Spoecznel i Rodziny oraz Wicemarszaka

W ojewoddztwa M aopolskiego - Jozefa Gawr ona.
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INSTYTUCJA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

4 Wojewodzki Urzad Pracy

A # w Krakowie

Panstwowy Fundusz
A\ MALOPOLSKA

Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawgsime

Fundusze : Uni .
L5 nia Europejska
Europejskie Rzeczpospolita ni
E ki Fundusz Spot
i Wiedza Edukacja Rozwsj - Polska e e T

Aby wzi udzia w projekcie wystarczy zgosi si do nas telefonicznie pod numer 22 50
55 600 lub mailowo ork@pfron.org.pl, gdzie konsultanci PFRON udziel wszelkich
informacji i wytumacz, krok po kroku, jak wyglda proces rekrutaciji.

Czym jest rehabilitacja kompleksowa?

Kompleksowa rehabilitacja to nowe na gruncie polskim rozwizanie, majce na celu
uatwienie podjcia lub powrotu do pracy osobom, ktére wskutek doznanego urazu
lub choroby w rénych okresach ycia utraciy zdolno do pracy.

Goéwnym celem programu jest uzyskanie zatrudnienia przez jego uczestnikéw lub
uruchomienie przez nich dziaalnoci gospodarczej, dlatego géwn rol odgrywa tu
modu zawodowy. Proponowane w ramach tego moduu szkolenia zawodowe, kocz
si egzaminem i przyznaniem certyfikatu.

Na kompleksow rehabilitacj skadaj si trzy elementy, ktore wzajemnie si uzupeniaj:

®* modu zawodowy, czyli spotkania i warsztaty z doradc oraz szkolenia
zawodowe,
®* modu medyczny, czyli zabiegi fizjoterapeutyczne,
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® modu psychospoeczny, ktérego celem jest wzmocnienie kompetencji
spoecznych i psychologicznych uczestnikéw.

O tym, ile zaj z kadego moduu bdzie mia Uczestnik decyduje na pierwszym
spotkaniu w Orodku zesp6 specjalistébw. Na pocztek opracowuj oni indywidualny
plan rehabilitacji na pierwsze dwa tygodnie, ktére s okresem probnym, a nastpnie
na reszt pobytu Uczestnika.

Cztery orodki

Udzia w projekcie wie si z kilkumiesicznym pobytem w Orodku Rehabilitaciji
Kompleksowej. Funkcjonowanie orodkéw odbywa si zgodnie z zasadami
bezpieczestwa, obowizujcymi w czasie pandemii.

Ze wzgldu na sytuacj epidemiologiczn w Polsce Orodki bd funkcjonowa zgodnie z
wytycznymi opracowanymi przez zespo specjalistow ds. zakae. Co wane, wszyscy
uczestnicy projektu przed wejciem do Orodka Rehabilitacji Kompleksowej
poddawani s testom na obecno koronawirusa.

Obecnie funkcjonuj 4 takie Orodki Rehabilitacji Kompleksowej:

®* ORK Wgrowiec

Jeli jeste mieszkacem wojewddztwa pomorskiego, zachodniopomorskiego,
wielkopolskiego i kujawsko-pomorskiego oczekuje na Ciebie Orodek Rehabilitaciji
Kompleksowej mieszczcy si w Orodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym WIELSPIN
w Wgrowcu.

Orodek zlokalizowany jest nad jeziorem Durowskim poréd laséw sosnowych w
pobliu Szlaku Piastowskiego. Takie pooenie daje wiele moliwoci poznawania
zarOwno interesujcego historycznie-kulturowo zaktka Polski, jak i aktywnego
spdzania czasu. Otoczenie laséw, zdrowe powietrze oraz bezporedni dostp do
czystego jeziora sprawiaj, e jest to idealne miejsce na powr6t do zdrowia.

® ORK Grbiszew

Jeli mieszkasz na terenie wojewddztwa warmisko-mazurskiego, podlaskiego,
mazowieckiego i 6dzkiego przygotowany jest Orodek Rehabilitacji Kompleksowej
mieszczcy si w Centrum Rehabilitacji - Obok lasu w Grbiszewie, niedaleko Miska
Mazowieckiego. Jego urokliwe pooenie z dala od duych miast pozwala na
odpoczynek na onie natury oraz regeneracj Si.

® ORK Naczow

Osoby z wojewodztw lubelskiego, podkarpackiego, witokrzyskiego i maopolskiego
zapraszamy do Orodka Rehabilitacji Kompleksowej zlokalizowanego w Sanatorium
Uzdrowiskowym Zwizku Nauczycielstwa Polskiego w Naczowie.

Naczdéw to jedno z bardziej znanych polskich uzdrowisk. Synie z czystego powietrza
o duej jonizacji, bogatej szaty rolinnej oraz rode leczniczych wod mineralnych o
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wysokiej zawartoci elaza. Orodek znajduje si w cichej i spokojnej czci miasta na
gsto zadrzewionym terenie. Uzdrowiskowy charakter miasta oraz nastrojowa
architektura zapewniaj jednoczenie spokdj, jak i niezapomnian atmosfer.

® ORK Ustro

Jeli mieszkasz na terenie wojewddztwa Iskiego, dolnolskiego, opolskiego lub
lubuskiego to czeka na Ciebie Orodek Rehabilitacji Kompleksowej w Sanatorium
Uzdrowiskowym Réa w Ustroniu.

Ustro to synna gorska miejscowo uzdrowiskowa pooona w przepiknych, zielonych i
czystych Beskidach, wrdd gor i laséw, przecita wstg rzeki Wisy. Jest tam m.in. Leny
Park Niespodzianek, utworzony w rodowisku naturalnym, gdzie w bukowym lesie po
ciekach swobodnie biegaj dziki, jelenie, sarny oraz alpaki.

Wicej informacji o Rehabilitacji Kompleksowej znajduje si ha
http://rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl/
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