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Sladem czterech poprzednich lat, Ministerstwo Obrony Narodowej uruchomito otwarty, catkowicie
bezptatny projekt , Trenuj z wojskiem sam

i w grupie". Jest to program szkolen dedykowany dla kazdego chetnego spetniajgcego okreslone
warunki wiekowe i narodowosciowe. Szkolenia odbywajg sie w soboty, trwaja

8 godzin, majg bardzo przystepna formute i s3 prowadzone przez wojskowych instruktoréw — bardzo
doswiadczonych zotnierzy, czesto weterandw misji zagranicznych.

Uczestnicy projektu poznajg podstawowe umiejetnosci wojskowe i obronne, miedzy innymi, podstawy
postugiwania sie bronig, walke wrecz, przetrwanie w trudnych warunkach, reagowanie na sygnaty
alarmowe czy udzielanie pierwszej pomocy medycznej.

Harmonogram szkolen oraz lista kontaktowa dostepne ponize;j.
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